Kéarntner Hitzeschutzplan

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, Strategien und Malinahmen zu
entwickeln, um die Bevolkerung vor Hitzebelastung zu schitzen. In Anlehnung an aktuelle
Empfehlungen und unter Bertlicksichtigung der regionalen Gegebenheiten hat das Land
Karnten basierend auf dem nationalen Hitzeschutzplan 2024 und mit freundlicher
Genehmigung der Landessanitatsdirektion Steiermark angelehnt an den Steirischen

Hitzeschutzplan, den Karntner Hitzeschutzplan erarbeitet und erneuert.

Der Schwerpunkt des Karntner Hitzeschutzplans liegt auf den gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze auf die Burgerinnen und Birger in Kéarnten, besonders fir jene
deren Gesundheit durch Hitzebelastungen besonders gefahrdet ist. Zu finden sind
Informationen zu Klimaauswirkungen, den Auswirkungen auf den menschlichen Kérper

sowie praktische Tipps zum Schutz vor Hitze.

Zusatzlich stehen Merkblatter zur Verfigung, die kompakt wertvolle Informationen und
Ratschlage fur die Bevolkerung bieten, um sich in heilRen Phasen bestmdéglich zu schiitzen.
Diese Materialien sollen dazu beitragen, die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Menschen in Kéarnten wahrend Hitzeperioden zu erhalten.

Die Hitze geht uns alle an, besonders Personen, die sich selber nicht ausreichend schiitzen
kénnen.
Die Arzteschaft ist direkt und indirekt betroffen von den Auswirkungen von Hitzetagen,

Hitzewellen und damit zusammenhangenden Wetterereignissen.

Die Landessanitatsdirektion ladt Sie herzlich ein, durch die 32 Seiten bzw. 7 Kapitel zu
blattern und die (bis dato) 8 Merkblatter, die per links zum Download zur Verfligung stehen,
weiterzuempfehlen bzw. bei Bedarf an |hre Patientinnen weiterzugeben.

In diesem Zusammenhang méchten wir auf unsere Homepage sowie die Druckversion des
Folders zum Hitzeschutztag aufmerksam machen.

Im Sinne der Bevolkerungsgesundheit mochten wir mit diesen Dokumenten den Hitzeschutz
in den Focus rucken und motivieren, auch in Ihren Wirkungsbereichen an

PraventionsmalRnahmen zum Hitzeschutz zu denken.

Sie finden den Hitzeschutzplan, die Merkblatter und weitere Informationen auf unserer
Homepage unter https://www.ktn.gv.at/Themen-
AZ/Details?thema=32&subthema=39&detail=472



https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=32&subthema=39&detail=472
https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=32&subthema=39&detail=472

Weitere Informationen unter:

www ktn.gv.at > ThemenA -Z >
Gesundheit > Umweltmedizin >
Hitzeschutzplan Karnten

Bewahren Sie einen kuhlen Kopfin den heil3en Phasen und achten Sie auf sich und
Ihre Mitmenschen.
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* Sauglinge und Kleinkinder

* Pflegende Angehdrige

* Extramurale Pflege

* Medikamente (fiir Gesundheitsberufe)

= Sport im Freien in den Sommermonaten
* Hund, Katze und Co.




